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La situación de la salud en Shehba después de cinco años de 
desplazamiento
Un informe sobre la situación de la salud en los campos de personas desplazadas 
internas en Shehba con un enfoque centrado en las mujeres y los niños y niñas.

Este informe explora la situación económica y de salud de las personas desplazadas 
de Afrin que actualmente viven en cinco campos diferentes de personas refugiadas 
en la región de Shehba. Nuestro enfoque se centra en las mujeres y los niños y niñas. 
Como Kongra Star, un movimiento de mujeres en Rojava (Kurdistán Occidental/
Norte de Siria), monitoreamos los desarrollos sociales en la región. Tenemos oficinas 
en toda Rojava, así como contactos en el norte y el este de Siria que nos ayudan 
a monitorear la situación y recopilar datos. El Centro de información Kongra Star 
es quien recopila y analiza estos datos. Así, hacemos un seguimiento con gran 
preocupación de la situación en los campos de personas refugiadas de Shehba. En 
este informe damos una idea de los impactos de la situación con respecto a la salud y 
el bienestar de las mujeres.
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1. Método

Este informe se basa en encuestas realizadas por el Centro de Información Kongra 
Star en los cinco campos de personas refugiadas de Shehba, cada uno compuesto 
por 500 hogares (familias que viven en una tienda de campaña). La encuesta se 
centró en la situación sanitaria y económica, así como en el acceso a la educación, 
con especial atención a las mujeres y a las criaturas. Teníamos los movimientos 
muy limitados debido al bloqueo del régimen sirio que dificulta la obtención de 
combustible en la región de Shehba. Esto hizo que no pudiéramos viajar de un 
campo de refugiadas a otro o viajar varias veces y, por lo tanto, solo pudimos realizar 
500 encuestas, en lugar del objetivo original de 1000. Además de las encuestas, 
realizamos una entrevista con Ezdihar Naza, miembro del personal del departamento 
de ginecología y partera del Hospital Avrin en Shehba.

La encuesta se realizó de manera aleatoria en los cinco campamentos. En algunos 
casos, las personas refugiadas, después de conocer nuestro trabajo, nos buscaron 
ellas mismas. Durante la encuesta, se realizaron también entrevistas en profundidad 
con personas desplazadas de Afrin para comprender mejor cuál es la situación allí. 
Después de evaluar la encuesta y observar los campamentos, este informe se centra 
en el estado de la salud de las mujeres y los niños y niñas.
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2. Región de Shehba

Afrin fue ocupada por el estado turco con la ayuda de sus aliados yihadistas en marzo 
de 2018. Durante esta invasión y ocupación ilegal, alrededor de 300.000 personas, la 
mitad de la población total de Afrin, fueron desplazadas. La mayoría de ellos, unas 
157.000 personas, viven actualmente en la región de Shehba, cerca de Afrín, y más 
de 10.000 viven en campos de refugiados. Shehba es la última zona en el cantón 
de Afrin que no está ocupada por Turquía. La región de Shehba se encuentra entre 
las ciudades de Manbij, al-Bab, Azaz, Semann, Jarabulus y Tel Rifat. Está dirigida 
por la Administración Autónoma del Norte y Este de Siria (AANES) y las personas 
desplazadas reciben escasa atención o apoyo internacional, dejando a la región 
y a la Administración Autónoma a su suerte. Por este motivo, las personas en los 
campamentos tienen servicios médicos, sanitarios y económicos deficientes.
Los cinco campos de personas refugiadas en la región están ubicados en diferentes 
lugares. Son el campo de Afrin, el campo de Serdam, el campo de Shehba, el campo 
de Berxwedan y el campo de Veger. También hay algunas personas desplazadas en el 
área que viven en casas ordinarias o con familiares.

CAMPAMENTOS DE PERSONAS DESPLAZADAS INTERNAS (IDP)
ENCLAVE AANES SHEHBA
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2,1 Aislamiento de Shehba
La región está aislada de las demás regiones de la Administración Autónoma y 
rodeada de regiones controladas por el gobierno sirio u ocupadas por el estado 
turco y sus aliados yihadistas. Debido a esta situación geográfica y al hecho de 
que el gobierno de Damasco controla las rutas entre Shehba y otras regiones de 
la Administración Autónoma y ha impuesto un embargo estricto a la región, no es 
posible la entrega de bienes, ayuda o medicamentos. Esto conduce a la falta de 
medicamentos, así como de muchos otros elementos esenciales en los campos de 
personas refugiadas.

2.2 Después del terremoto
El terremoto del 6 de febrero de 2023 en Turquía, Kurdistán y Siria también afectó a 
Shehba y a Alepo. Especialmente en Alepo, se derrumbaron muchos edificios que ya 
estaban dañados por la guerra y los bombardeos anteriores. Después del terremoto, 
2.205 familias de Alepo (que fueron desplazadas de Afrin en 2018) se refugiaron en 
Shehba y decidieron quedarse allí en los campamentos de tiendas, donde fueron 
recibidas con los brazos abiertos por el Consejo de Personas Refugiadas. 
Incluso después del terremoto, el gobierno de Damasco no levantó ni suavizó 
el embargo tan estricto, obstruyendo la entrega de combustible, ayuda y 
medicamentos. Así, detuvo las entregas de ayuda durante días en ese momento 
crítico.

2.3 Ataques continuos a Shehba
Desde la ocupación de Afrin, la región de Shehba ha sido objeto de bombardeos 
aéreos y ataques diarios con armas ligeras y pesadas por parte de Turquía. 
Las personas que ya han sido desplazadas por la ocupación continúan siendo 
aterrorizadas diariamente y lo han sido durante más de cinco años.
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3. Evaluación de la encuesta

Los cuestionarios que creamos incluían preguntas sobre las oportunidades 
económicas en los campamentos y sus alrededores, la situación sanitaria y las 
oportunidades en el área de la salud en los campamentos y su entorno, así como 
evaluaciones de oportunidades educativas.
Casi todas las mujeres que participaron en la encuesta viven en tiendas de campaña 
con cinco o más personas. Todas las encuestados eran madres de varios hijos e hijas y 
en algunos casos los abuelos y abuelas vivían conjuntamente.
Es bien sabido que las malas condiciones económicas o la pobreza tienen un 
impacto negativo en la salud, por lo que era importante para nosotras examinar las 
oportunidades económicas en relación con la situación de la salud. 

3.1 La pobreza por las condiciones en los campamentos afecta a la salud
Alrededor del 80% de las mujeres entrevistadas afirmaron que hay falta de 
oportunidades de empleo en los campamentos y sus alrededores, lo que empeora 
la situación financiera y, a menudo, hace que las mujeres dependan de sus maridos. 
La mayoría de las parejas de las mujeres entrevistadas trabajaban en instituciones de 
la administración autónoma, ya que casi no hay otras oportunidades laborales en la 
región.
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Preguntamos con qué frecuencia las encuestadas no podían ver a un personal médico 
por razones financieras a pesar de estar enfermas. La respuesta muestra el efecto que 
la situación financiera tiene sobre la salud de las personas encuestadas. El 82% afirmó 
que no había visto a un personal médico muchas veces por razones económicas 
a pesar de estar enferma. El 10,4% manifestó que no había acudido al personal 
médico algunas veces y el 2,4% afirmó que no acudió al menos una vez que lo había 
necesitado.

Asimismo, ante la pregunta de si creían que la comida disponible es equilibrada 
y rica en vitaminas, todas las personas encuestadas respondieron negativamente. 
Aunque la administración distribuye alimentos a los residentes del campamento, 
es muy homogénea. En algunos casos, las mujeres entrevistadas manifestaron 
que ocasionalmente venden los alimentos distribuidos para comprar otro tipo de 
alimentos, leche o pañales.

Como se muestra en las entrevistas y los resultados de la encuesta, la pobreza, que 
es causada por la falta de oportunidades de trabajo, afecta a la salud de las mujeres. 
Además, su situación económica no es lo suficientemente buena para llevar una dieta 
equilibrada y les impide buscar ayuda médica, empeorando más aún su salud.
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3.2 Situación sanitaria
La huida es una experiencia muy traumática en sí misma, que puede provocar estrés 
psicológico y los consiguientes efectos sobre la salud. En nuestro informe sobre los 
abortos de mujeres durante los ataques de la invasión turca y la huida realizado 
en 2020, concluimos que debido a la falta de recursos económicos, la escasa 
disponibilidad de centros de salud y sobre todo el estrés psicológico causado por la 
huida y la vida en los campamentos la salud de las mujeres se ha visto impactada.
(https://womendefendrojava.net/es/2020/01/23/__trashed-5/).

3.3 Embargo
Las condiciones en los campos y el embargo del régimen sirio son las causas 
principales de la mala situación sanitaria. Las temperaturas en la región son muy 
extremas, con veranos muy calurosos e inviernos gélidos. Para contrarrestar esto 
se necesitan aires acondicionados o calefacción, pero debido a que las fuerzas 
del régimen, representadas por la Cuarta División, no permiten la importación de 
materiales esenciales y combustibles, la electricidad necesaria para estos dispositivos 
no se puede producir y el sufrimiento sigue empeorando. 

Ezdihar Naza, partera del Hospital Avrin en Shehba, explicó que enfrentan dificultades 
debido al embargo. En sus palabras: “actualmente, estamos viendo un aumento de 
mujeres embarazadas con hepatitis B y C. Cuando las mujeres embarazadas con 
hepatitis B y C vienen al hospital, tenemos que enviarlas a Alepo porque no podemos 
acceder a los medicamentos necesarios para tratarlas, pero los puestos de control del 
régimen a menudo no nos dejan pasar.

En un caso, una mujer embarazada de 39 años murió porque no pudimos llevarla a 
Alepo y no teníamos ningún medio para tratarla aquí”.
Además, se refirió a la falta de medicamentos provocada por el Embargo: “Tenemos 
una gran escasez de medicinas, por lo que incluso si recetamos medicamentos, es 
posible que no puedan comprarlos”.

Así, pues, la adquisición de medicamentos es otro gran problema debido al 
embargo del régimen sirio. Hay un hospital en Shehba y la Media Luna Roja 
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Kurda está presente en los campamentos, pero no tienen suficiente acceso a 
medicamentos. Mucha gente se ve obligada a comprarlos caros en Alepo y a pasarlos 
de contrabando (es ilegal importar medicamentos a la región). Algunas mujeres 
afirmaron que las registran en los puestos de control y si encuentran medicamentos, 
incluidos analgésicos, las fuerzas del régimen los confiscan.

Ezdihar Naza abordó también la conexión entre la salud de las mujeres embarazadas 
y la salud general de los niños y niñas: “Debido a la falta de suplementos nutricionales 
y medicamentos en la región y la mala nutrición de las mujeres embarazadas causada 
por las condiciones del campamento, tanto la salud de las criaturas como la salud de 
las mujeres se ve gravemente afectada”.

3.4 Falta de instalaciones sanitarias
La falta de instalaciones sanitarias es un grave problema para los refugiados y 
residentes de Shehba. En particular, faltan centros de salud especializados en niños 
o mujeres. Las mujeres tienen que viajar a Alepo para acceder a la atención sanitaria 
en caso de embarazo y parto. Allí se suele aconsejar a las mujeres que den a luz por 
cesárea, aunque no sea necesario y a menudo suponga un mayor riesgo para la mujer 
y el niño. Sin embargo, como hay poca educación sobre los diferentes métodos, las 
mujeres suelen elegir esta vía. Se necesitan centros que eduquen y traten mejor a las 
mujeres y las niñas en función de sus problemas de salud específicos. 

Ezdihar Naza también señaló muchas deficiencias en las instalaciones existentes 
mientras hablaba con nosotrAs y dijo que sólo hay una sala para tratamiento y cirugía 
en el departamento de ginecología del hospital Avrin.

Para las personas con necesidades especiales, las condiciones del campo son muy 
malas. El 10% de los hogares encuestados tenían personas con discapacidad en su 
familia. Todos estos hogares indicaron que no hay instalaciones ni posibilidades para 
el tratamiento de las necesidades especiales. Se necesitan servicios de atención y 
tratamiento para los niños con discapacidad en Shehba y la falta de estos servicios 
causa más estrés y presión psicológica a los padres y a toda la familia.
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3.5 Carga psicológica para las mujeres
Las mujeres entrevistadas afirmaron que la falta de intimidad es uno de los mayores 
problemas de su vida cotidiana. Las tiendas están muy cerca unas de otras, por lo que 
no hay intimidad entre las distintas familias y, al mismo tiempo, a menudo hay más 
de 6 personas viviendo juntas en una tienda, lo que provoca una falta de intimidad 
dentro de la familia. Todas las mujeres han declarado que esto les supone una gran 
tensión psicológica e incluso les lleva a la depresión.

En el cuestionario no nos referimos específicamente a la higiene, pero casi todas las 
mujeres entrevistadas afirmaron que la mala situación higiénica y la falta de intimidad 
son lo más difícil de sus vidas. En los campamentos, mucha gente vive en un espacio 
reducido y muchas personas utilizan las mismas instalaciones sanitarias o aseos y 
duchas. Las condiciones higiénicas y las instalaciones sanitarias son especialmente 
importantes para las mujeres, sobre todo durante la menstruación.

A pesar de los muchos cambios que se han producido en la sociedad, siguen siendo 
las mujeres las responsables de criar a los hijos y llevar la casa. Son las mujeres las 
que están en casa todo el día, cuidando de los niños, limpiando y lavando. Por lo 
tanto, es una doble carga psicológica para las mujeres la falta de intimidad, el escaso 
acceso al agua potable, la malnutrición de los niños y la falta de actividades para 
niños y hombres. Las mujeres entrevistadas declararon que creen que la vida en el 
campamento y las condiciones dadas afectan negativamente a la de los niños. La 
sensación de no poder educar bien a sus hijos es una fuente de estrés psicológico 
aún mayor.  Todas las mujeres entrevistadas afirman que faltan alimentos infantiles y 
cerca del 80% de las mujeres declaran que es psicológicamente estresante no poder 
alimentar bien a sus hijos o darles juguetes y otras oportunidades de juego.
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Resultado

Los desplazados de Afrin viven en campos de refugiados en malas condiciones de 
vida y de salud que se deterioran con el tiempo, especialmente para las mujeres y los 
niños.

Tanto las condiciones de vida en los campos como la injerencia del régimen sirio 
influyen en la mala situación sanitaria. Con tanta gente viviendo en un mismo 
espacio, el riesgo de que se propaguen enfermedades contagiosas como la hepatitis, 
la corona, el cólera, etc. es alto y la protección contra ellas es casi imposible. En 
segundo lugar, la falta de medicamentos es uno de los mayores problemas, pues para 
muchas enfermedades como la tuberculosis, las cardiopatías, la diabetes, etc. no se 
pueden encontrar medicamentos en Shehba. En caso de emergencia, la gente tiene 
que ir a Alepo y pagar diez veces más por la medicina. Muchos de los residentes del 
campo carecen de medios económicos para hacerlo.

Mientras continúen el embargo y la ocupación, el sufrimiento de la población de 
Afrin, 300.000 personas, continuará. Los refugiados sufren la falta de oportunidades 
laborales y la consiguiente pobreza. Estas condiciones se ven agravadas por el 
embargo impuesto por el régimen sirio. La comunidad internacional debe reconocer 
la gravedad de la situación de miles de personas: pobreza, mala salud y falta de 
saneamiento adecuado. El embargo y la ocupación deben ser condenados. Por un 
lado, los miles de refugiados no han recibido ninguna atención ni apoyo internacional 
y, por otro, no se permite el apoyo debido al embargo. La comunidad internacional 
debe reconocer la gravedad de la situación de miles de refugiados. Se necesita 
inmediatamente el fin del embargo, de la ocupación y ayuda financiera. En particular, 
se necesitan medicamentos, centros de salud y mejores condiciones sanitarias.

Cabe mencionar que a pesar de todos estos sufrimientos y las terribles condiciones 
en las que vive la gente, cuando se les preguntó qué esperan para el futuro las 
personas que se encuentran en esta situación, todos ellos, sin excepción, dijeron que 
esperan volver pronto a Afrin, que la ocupación turca termine y que puedan vivir en 
seguridad, estabilidad y paz. La única solución a los problemas a los que se enfrentan 
es que el Estado turco y sus bandas se retiren de Afrin y pongan fin a la ocupación.
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Contacto
Webpage: Kongra-star.org/en
Email: Info@kongra-star.org

Twitter: @starrcongress


